
كتابخانۀ مشاوره / الهه قربانی

مدیریت اضطراب با مراقبه
»مراقبــه« یکی از راه هایی اســت کــه می تواند به مدیریت و کاهش درد، افســردگی و 
اضطراب کمک کند. این کتاب به نظریه هایی دربارة اضطراب و اینکه چرا از آن رنج می بریم 
و مراقبه چطور می تواند در مدیریت آن مؤثر باشــد، پرداخته است. همچنین مجموعه ای 
از تمرین های مراقبــه، همراه با توضیحاتی دربارة نحوة انجام آن ها در کتاب آمده اســت.

دانــش   آونــد  ناشــر:  /  1400 چــاپ:  ســال
مؤلــف:جولی جین مارشــال / قطــعکتاب: رقعی
نوعکتاب: کمک آموزشی / مترجم:حسین سلیمانی / 
مجموعصفحهها: 162 / شابک: ۹۷۸6۲۲۲6۲0۳6۳

دورهودرس: فنی وحرفــه ای و کاردانــش )مهارت های 
زندگی(، متوسطة دوم نظری )مهارت های زندگی(

مخاطب:معلــم، مشــاور و هنرآمــوز / کليدواژهها:
روان شناسی، خودشناسی، مدیریت اضطراب، مراقبه

نتيجةداوریکتاب: برای ورود به مدرسه بلامانع است. 
/ درجهبندی: درجة  ۳.

توانمندسازی روانی ـ تحصیلی
افزایــش قابل توجه آســیب های روانــی ـ اجتماعی بین دانش آموزان، نظیر مشــکلات 
رفتاری، اســترس و اضطراب، افســردگی، افت تحصیلی، ترک تحصیل و...، ایمن ســازی 
دانش آموزان آســیب پذیر در برابر این مشــکلات و مقابله با آن ها را ضروری ساخته است. 
نویســنده در این کتاب تلاش دارد با ایجاد تغییرات مثبــت در نگرش، دانش و رفتارهای 
آنــان نســبت به مدرســه و مهارت هــای تحصیلی، از طریــق آگاهی بخشــی، به بهبود 
ســطح ســلامت روانی و موفقیت در تحصیــل و آزمون های سرنوشت ســاز کمک کند.

سالچاپ: ۱۳۹۹ / ناشر: آوای نور / مؤلفان:حسین عابدی پریجا و الهه صادقی
قطعکتاب:  وزیری / نوعکتاب: کمک آموزشی

مجموعصفحهها: 160 / شابک: ۹۷۸600۳0۹6554
دورهودرس: فنی وحرفــه ای و کاردانــش )مهارت های 
زندگی(، متوســطة اول )تفکر و سبک زندگی(، متوسطة 

دوم نظری )مهارت های زندگی(           
پایه: نهم، دهم، یازدهم و دوازدهــم فنی و حرفه ای و 

دهم، یازدهم و دوازدهم کاردانش
مخاطب:دانش آموز، معلم، مشــاور، هنرجو و هنرآموز 
/ کليدواژههــا: آموزش وپــرورش، مهارت های زندگی، 

مشاورة آموزشی، انتخاب رشته
نتيجةداوریکتاب:برای ورود به مدرسه بلامانع است. / درجهبندی:درجة ۳.

راهنمای عمل رهبران مدارس
آن گونه رفتار می کنیم که می اندیشیم، آن گونه تدریس 
می کنیم کــه می فهمیــم، آن گونه مدیریــت و رهبری 
می کنیم که آموخته ایم و تجربه می کنیم. بنیادهای فکری 
و نگرش های ما رفتارهای ما را ســاخته و بافته می کنند. 
نمی شــود کاری را انجــام داد و برایــش دلیل و منطقی 
نداشت. چطور ممکن است مدیر و رهبر مدرسه ای، بدون 
شــناخت و فهم درســت از دگرگونی های زمانة خویش و 
بدون داشــتن ســبک و انگاره ای، ســیاق و رفتار رهبری 
مؤثــر خویش را اعمال کنــد؟ چرا که مــا نمی توانیم به 
تغییــردادن چیزی که آن را نمی فهمیم، امیدوار باشــیم.

نتيجــةداوریکتاب:بــرای ورود به مدرســه بلامانع اســت. / درجهبندی:درجة ۳.

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه يا فصلنامه در يك سال تحصيلي منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجوـ معلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى  رشد مدرسه فردا    رشد آمـ
  رشد معلم   رشد آموزش مشاور مدرسه  رشد مديريت مدرسه  رشد برهان متوسطه دوم

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آموزش سلامت و تربيت بدنى  رشــد آموزش جغرافيا  رشد آموزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
 رشــد آموزش فنى و حرفه اى و كاردانش  رشــد آموزش فيزيك   رشد آموزش هنر 

  رشد آموزش خانواده  رشد علوم زمين 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره) با پست پيشتاز،شهر تهران 1/500/000 ريال
استان ها 2/000/000 ريال پيشتاز،  با پست  هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره)   

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  021-77633208 
Email: Eshterak@roshdmag.ir 

نحوة اشتراك مجلات عمومي رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در وبگاه و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال رسيد بانكي 
به همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

      
                                     امضا:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال توليد، دانش بنيان، اشتغال آفرين

PDF مجله هاي تخصصي  فايل  و  نحوة خريد نسخه چاپي 
بزرگ سال (فصلنامه هاي رشد):

مراجعه به صفحة فروش و اشتراك در وبگاه مجلات رشد به نشاني 
www.roshdmag.ir و خريد از طريق درگاه بانكي 

براي ورود به 
بخش فروش 

و اشتراك 
تصوير را 

پويش كنيد. http://www.roshdmag.ir/u/2sg    

اینكتابهامورد
تأئيدكارشناسانمعاونت
ساماندهيمنابعآموزشيو

تربيتياست.

| رشد آموزش   | دورة هجدهم | شمارة 63 | پایيز1401 ۴۸


